Aikido Shudokan International

S5 Isshin Kan Litomeérice

’:f}"OM ILOE-

Vanocni seminar s Aikido Yoshinkan
Hanacka 448/38, 620 00 Brno, Ceska Republika
Patek 16. 12. od 19:00 a7 17. 12. 2022

Ahoj, chystame se s détmi a jun_iory'_’_z _tréninkﬁ'Aikiii(_i’o.do Brna na pfespavackou. N&s plan je pfijet v patek pred
20h do Brna a uZit si v patek vecer cvicent, "pak prespavacka a pocvicit v sobotu domti. Je moZnost prespat v

télocvicné (staci spacak), sebou jidlo na Veéefi~a-sobotni snidani. Obéd bude, vecefe v sobotu uzZ doma.
Déti do 15 let v doprovodu rodice.

Doporucené FeSenti: - .

1) maminky poSlete déti a tatinky, budete mit pred Vanoci klidny vikend.

2) Kdyz projedou maminky, prohlédnou si v sobotu vanoéni trhy v Brné.

Rodice mohou spat v télocvicné nebo si Z_éljistit ubytovani v okoli. 5 min od télocvicny je https://fako-
club.cz/ubytovani Cena za tréninkovy blok 100.KE = patek + sobota 300,- K¢. Spolecny obéd 120 K¢ nebo

individualné. Spani v télocvicné zdarma.
Anotace: Zveme vSechny milovniky b_ojdvj?ch uménf na Véno(:rii seminaf Aikido Yoshinkan. Tentokrat v
duchu japonskych vanocnich tradic. Nebudou _cHybét zajimavé hry pro déti a dospélé, domaci jidlo a mozna

prijde i JeZiSek.

Program: s it L
Patek 16.12.2022: _ i Blizsi informace a prihlaseni
I. trénink 20:00 - 21:30 - - Petr Prokes, 603 475 471

Sobota 17.12.2022:

II. trénink 09:00 — 11:00 _ , " |

zkousky 11:15 — 12:15 (pouze pro Briidky, my jako divéci)
| -_—
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obéd 13:00 (moZnost odjezdu v poledni
I11. trénink 15:30 — 16:30
IV. trénink 16:45 — 18:00

pauze)

Konec, odjezd.




