Program - 10.6. Rodinny den na Streleckem ostrove

9:50-10:00 Privitani, predstaveni akce, projektu, programu, podékovani

10:00-10:20 AIKIDO - ukazky, workshop, sebeobrana pro déti od 9 let, Zeny, muze i seniory

10:00-10:20 HOPik-gym - ukazka cviceni pro rodice s détmi do 3 let soubézne

10:20-10:40 KROKUDY - nouzovy transport, jak na delsi tsek odnést zranéné, vycerpané dite i dospéleho
10:50-11:10 Cviceni pro seniory - workshop SM System dle MUDr. R. Smiska, fyzioterapeutka J. Dvorakova
11:20-11:40 AIKIDO - ukazky, workshop, sebeobrana pro deéti od 9 let, Zeny, muze i seniory

11:20-11:50 HOPik-gym - ukazka cviceni pro rodice s détmi do 3 let

12:00-12:20 Hudebni skupina TEREZKY - hraji klienti Domova se zvlastnim rezimem Terezin
13:00-13:40 Pohadka 0 namysleném Koblizkovi - Stépancino divadélko

13:50-1410 CVICKY - Markeéta Bauerova - tancovani a cviceni pro déti od 3 let

14:10-14:30 KROKUDY - nouzovy transport, jak na delsi tsek odnést zranené, vycerpané dité i dospéleho
14:10-14:40 Detska olympiada - soutéze o ceny

14:40-15:00 Cviceni pro seniory - workshop SM Systém dle MUDr. R. Smiska, fyzioterapeutka J. Dvorakova
Nahradni v odpolednim bloku AIKIDO - ukazky, workshop sebeobrana pro déti od 9 let, Zeny, muze i seniory
14:45-15:00 HOPik-gym - ukazka cviceni pro rodice s détmi do 3 let

15:00-15:05 Ukonceni, podékovani..

Casy jsou orientacni, budeme se snaZit je dodrZet, ale mohou se pozmeénit.

Po celou dobu akce bude k dispozici doprovedny program: dilnicky pro deti KRA Litomérice - piskovani,
malovani na oblicej a dalsi, skakaci hrad pro déti 3-10 let, prolézacky, prekazky, méreni krevniho tlaku pro
seniory, KROKUDY a CCK vyuka prvni pomoci vcetné kojenci a batolat, resuscitace, Heimlichiv hmat, zasady
bezpecného pohybu na horach, nouzoveé transportni prostredky, Akademie tretiho veku (A3V) - predstaveni
projektu a dal$ich moznosti vzdélavani pfi VSAPs Terezin, mobilni pomoc seniorim - poradenstvi pro
nastaveni a orientaci v jejich mobilnim telefonu Ci tabletu, instruktori aikido pro individualni ukazky,
workshop.

Porada Aikido Litomérice - Isshin Kan z.s a Nativitas z.s, s partnerem DIR Terezin, ve spolupraci
s HOPik-gym, CVICKY-Markéta Bauerova, K.R.A. Litomérice, KROKUDY - JindFich Sykora, Cesky cerveny kiiz,
Jana Dvorakova, Vysoka skola aplikované psychologie Terezin s pomoci CEWE Fotolab, Mondi, mésto
LitoméFice a nékolika dalsich dobrovolnikii, za podpory MAS Cs a Ustecky kraj.



